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Habite à Rendeux-Haut, est l’auteur-compositeur d’une 
chanson inédite. De par ses paroles, mais également par 
son origine et son côté extraordinaire. Rencontre avec cet 
artiste, qui n’est pas que musicien … Anthony, tu es 
l’initiateur de la chanson ‘Pozologie Humanitaire’.  
 
Comment est née cette chanson ?  
Je suis musicien et formé en phytothérapie et 
herboristerie. Nous sommes en 2021, c’est le Covid, qui amène toute une 
série de questionnements et un certain stress. De par mes formations, je 
voulais informer les gens qu’il existe plusieurs remèdes naturels, que ce soit 
pour prendre soin de son immunité, réduire le stress, etc.  
 
Mais comment faire passer ce message ?  
J’ai alors posté sur un forum l’idée de faire une chanson afin de faire passer 
ce message. Orane Dumas, habitante en Auvergne, a tout de suite répondu 
positivement. Et c’est le début d’une aventure magique. Je lui ai transmis 28 
pistes pour une santé au naturel. Elle a écrit les paroles, j’ai fait la musique. 
C’était comme si nous nous connaissions depuis longtemps, aucun égo et 
une véritable collaboration. L’étape suivante a été de trouver des personnes 
pour enregistrer la chanson. Nous nous sommes retrouvés avec 18 
personnes, dont Cédric Thoreau, Marijke Verbeeke et Benjamin Kesteloot. 
Côté français, c’était les 4 chanteuses. Le clip a été tourné à Lyon, où j’ai 
rencontré Orane pour la première fois, après 9 mois d’échange et de 
création. C’était émouvant. L’originalité de notre chanson est qu’elle est mixte 
et internationale. La chanson est également reliée à un site web : 
https://immunite-naturelle.com. Durant 2 années, j’ai fait des recherches dans 
diverses études relatives à l’immunité naturelle. L’objectif est de donner des 
informations honnêtes et sortir des rumeurs. Savez-vous par exemple, qu’un 
fou rire a des répercussions sur notre corps durant 12h ? Pour écouter 
‘Pozologie Humanitaire’, rendez-vous sur YouTube et Spotify 
La musique est l’une de tes passions.  
 
Quelles sont tes autres activités ?  
Sur www.carnetdenature.com, je partage ma passion pour la nature et je 
raconte des anecdotes accompagnées de photos. J’ai également enregistré 
une quinzaine d’histoires à écouter pour les enfants, qui sont rassemblées 
sur www. histoiresenfants.com. Je suis formé en phytothérapie, fleurs de 
Bach, magnétisme, shiatsu, numérologie et méditation. Je propose des 
séances ponctuelles ou des accompagnements pour un mieux-être physique 
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ou psychologique. Cela peut aider à reprendre confiance en soi, à faciliter 
nos choix de vie, réduire la nervosité, améliorer les insomnies, … Des 
séances collectives de méditation sont également organisées à l’ancienne 
chapelle de Waharday le lundi de 18h à 19h.  
 
Comment peut-on te contacter ?  
C’est très simple, mon site internet reprend toutes les pratiques proposées et 
les informations utiles. www.uncheminpoursoi.be - info@uncheminpoursoi.be 


