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S'élever...

Méme quand on n'a pas toutes les chances de son cé6té,
Qu'il faut déftier les lois de la gravité,

Méme si personne ne croit qu'on va y arriver,

Surtout quand des épreuves, on a traversé,

Il'y a toujours moyen de s'élever !




Boule de force

Qu'on la plante dans les foyers,
L'enseigne aux jeunes des lycées,
Comme une graine a faire germer

Dans |I'argile comme dans le fumier !

Car c'est elle qui peut délivrer,
Boule de force, c’est une amie,
Qui aide a relativiser

L'impact des piéges de la vie.

Alors qu'elle n'est jamais en téte
Des sentiments, bien loin de |a,
Au tfond des coeurs parfois en miettes,

Moi, je veux célébrer la joie !




Traces

Celles que la pluie va bientét effacer,
Discretes et éphémeres,

Notes de vie sur terre,

D'étres luttant pour subsister ...

Celles de ceux qui, a contre-raison,
Produisent et jettent un peu plus tard,
Déversant sans conscience leur poison

Comme un pavé dans la mare ...

Celles qui, nées d'un geste malheureux,
Conditionnent bien-étre, santé, avenir,
Et nous appellent a réagir,

A entfin ouvrir les yeux !




Respirer |

De ce que les autres pensent,
Se libérer !

Se faire confiance,

Arréter d'avoir peur,

Tenter d' étre meilleure,
Espérer |

Apprécier chaque seconde,
Sans en avoir honte,
Escalader les barriéres,

Ne pas regarder en arriere,

Se mettre au vert,

Et respirer !




Le p'tit bois devant chez moi

Un chant d'oiseau,
Un rayon de soleil,
Comme il fait beau,

Le matin, au réveill

La porte de mes réves
N'est pas encore fermée
Et voila, je me léve,

Le regard empressé!

Je suis mon chien,
Excitée, comme moi,
Sur le chemin

De “notre” petit bois !




Danser sous la pluie

Eclater de rire,

Jouer a chat perché,
Protiter du temps présent
Comme un enfant,

Aimer la vie,

Danser sous la pluie !




Lles commeres

Comment ¢ca se fait?
C'est terrible, ¢ca !

J'ai entendu qu'on disait,
Ne le répete pas ...

Les commeéres sont |d&




Toutes les couleurs

Fais-les sortir,
Je veux les voir,
Place au sourire,
Fini, le noir !

Aux pieds de mes illusions,
~ourmille un tas de raisons
D'y croire et d'y croire encore:

' a vie est un trésor |




Les yeux du marais doré

Quelle est donc cette espece
Qui détruit a son aise

Ce qui ne lui rapporte pas
N'en déplaise au climat 7

Comme autant de bulles de lumieéere,
S'échappant de sa vase nourriciéere,
Les yeux du marais doré

se questionnent, exorbités !




Manifestation de la forét

En dépit de ma torce

A me régénérer,

Je veux bomber le torse

Pour encore mieux lutter

Contre tout ce qui m'atteint

Du soir au matin

Car de janvier a décembre, mon vieux,
Je crains d'étre en feu !

Mes arbres en ont assez
Méme s'ils semblent enjoués,
Jeunes et vieilles branches
Souhaitent manifester

Et crient leur silence

De toutes mes qualités !




Au coin du bois

Profitant de ce doux feu de bois
Dont |"'odeur enivre les sens,
Regardons en arriére en silence,

maginons cet instant d'effroi

IlIs ont mis tant de temps & pousser
S'é

uisan ans le sol |'éternité
P t d | | |

evant peu a peu vers le ciel,
D'une sagesse sans pareil ...

Dans chaque crépitement de braise,
Alors que leur souffle chaud nous apaise,
Entendons de leurs branches la panique,

A |"assaut des trongonneuses tyraniques !




La revanche

Quand on perd quelque chose
On gagne souvent plus

Que ce qu'on aurait pu imaginer
Avant que cette volonté
Croissant a notre insu

Nous dise : “Allez, ose !”
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Tous les soleils

Il'y a autant de soleils

Dans le bleu du ciel

Que de fleurs dans mon jardin
Quand j"emprunte mon chemin.

Pas celui que I'on m'a choisi
Vi encore celui
Qu'indiquerait un ami

Qui n'aurait pas compris

Car, seule, je peux imaginer
Ce que je suis venue chercher
Sous cette multitude de cailloux

Papotant au rythme de mon pouls |




L'oeil de la spirale

En petites touches colorées

Tournent les réves, les idées,
Rien ne dure, rien n'est tigé,
Tout est a recomposer !

Ce que je crois, je le suppose.
Regarde au plus profond de moi,
Car si jai peur, malgré tout, j'ose

Emprunter de nouvelles voies!




Voici en images et en textes, les ceuvres que j'expose a la distillerie
Busnel (27260 Cormeilles France), du ler au 31 mars 2024.
Comme tu fais partie de mes fans, et que c'est un peu loin pour toi,

je tenais quand méme a te les présenter!

Merci pour ton soutien ef,
a bientot!

Muriel



