
B U L L E

Bienvenue dans  ma

Poèmes  de  Muriel



S ’é leve r . . .

Même quand  on  n ’a  pas  tou tes  l e s  chances  de  son  cô té ,
Qu ’ i l  fau t  dé f ie r  l e s  l o i s  de  la  g rav i té ,
Même s i  pe r sonne  ne  c ro i t  qu ’on  va  y  a r r i ve r ,
Su r tou t  quand  des  ép reuves ,  on  a  t rave r sé ,
I l  y  a  tou jou r s  moyen  de  s ’ é le ve r  !



Bou le  de  fo rce

Qu ’on  la  p lan te  dans  l e s  foye r s ,
L ’ en se igne  aux  j eunes  des  l ycées ,
Comme une  g ra i ne  à  fa i re  ge rmer
Dans  l ’ a rg i l e  comme dans  l e  f um ie r  !

Ca r  c ’ e s t  e l l e  qu i  peu t  dé l i v re r ,
Bou le  de  fo rce ,  c ’ e s t  une  am ie ,
Qu i  a ide  à  re la t i v i se r
L ’ impact  des  p ièges  de  la  v i e .

A lo r s  qu ’e l l e  n ’ e s t  j ama i s  en  tê te
Des  sen t imen t s ,  b ien  l o i n  de  là ,
Au  fond  des  cœur s  pa r fo i s  en  m ie t te s ,
Mo i ,  j e  veux  cé léb re r  l a  j o ie  !



T races

Ce l le s  que  la  p l u ie  va  b ien tô t  e f face r ,

Di sc rè tes  e t  éphémères ,
No tes  de  v i e  su r  te r re ,
D ’ê t re s  l u t tan t  pou r  subs i s te r  . . .

Ce l l e s  de  ceux  qu i ,  à  con t re - ra i son ,
P rodu i sen t  e t  j e t ten t  un  peu  p l u s  ta rd ,
Déve r san t  sans  consc ience  l eu r  po i son
Comme un  pavé  dans  l a  mare  . . .

Ce l l e s  qu i ,  nées  d ’ un  ges te  ma lheu reux ,
Cond i t i onnen t  b ien-ê t re ,  san té ,  aven i r ,
E t  nous  appe l l en t  à  réag i r ,
A  en f i n  ouv r i r  l e s  yeux  !



Resp i re r  !

De ce  que  l e s  au t re s  pensen t ,  
Se  l i bé re r  !
Se  fa i re  con f iance ,
A r rê te r  d ’avo i r  peu r ,
Ten te r  d ’ê t re  me i l l eu re ,
E spé re r  !
App réc ie r  chaque  seconde ,
Sans  en  avo i r  hon te ,
E sca lade r  l e s  ba r r i è re s ,
Ne  pas  rega rde r  en  a r r i è re ,
Se  met t re  au  ve r t ,
E t  r e sp i re r  !



Le  p ’ t i t  bo i s  devan t  chez  mo i

Un  chan t  d ’o i seau ,
Un  rayon  de  so le i l ,
Comme i l  fa i t  beau ,
Le  mat i n ,  au  réve i l !

La  po r te  de  mes  rêves
N ’e s t  pas  enco re  fe rmée
Et  vo i l à ,  j e  me  l è ve ,
Le  rega rd  empres sé !

Je  su i s  mon  ch ien ,
Exc i té ,  comme mo i ,
Su r  l e  chem in
De  “no t re ”  pe t i t  bo i s  !



Danse r  sous  l a  p l u ie

Ec la te r  de  r i r e ,
Joue r  à  cha t  pe rché ,
P ro f i te r  du  temps  p résen t
Comme un  en fan t ,  
A ime r  l a  v i e ,
Danse r  sous  l a  p l u ie  !



Les  commères

Comment  ça  se  fa i t ?
C ’es t  te r r i b le ,  ça  !
J ’ a i  en tendu  qu ’on  d i sa i t ,
Ne  l e  répè te  pas  . . .
Le s  commères  son t  l à  !



Tou tes  l e s  cou leu r s

Fa i s - l e s  so r t i r ,
J e  veux  l e s  vo i r ,
P lace  au  sou r i r e ,
F i n i ,  l e  no i r  !

Aux  p ieds  de  mes  i l l u s i ons ,
Fou rm i l l e  un  ta s  de  ra i sons
D ’ y  c ro i re  e t  d ’ y  c ro i re  enco re :
La  v i e  e s t  un  t ré so r  !



Les  yeux  du  mara i s  do ré

Que l l e  e s t  donc  ce t te  e spèce
Qu i  dé t ru i t  à  son  a i se
Ce  qu i  ne  l u i  rappo r te  pas
N ’en  dép la i se  au  c l imat  ?

Comme au tan t  de  bu l l e s  de  l um iè re ,
S ’échappant  de  sa  vase  nou r r i c iè re ,
Le s  yeux  du  mara i s  do ré
se  ques t i onnen t ,  exo rb i té s  !



Man i fe s ta t i on  de  la  fo rê t

En  dép i t  de  ma  fo rce
A  me  régéné re r ,
Je  veux  bomber  l e  to r se
Pou r  enco re  m ieux  l u t te r
Con t re  tou t  ce  qu i  m ’a t te i n t
Du  so i r  au  mat i n
Car  de  janv ie r  à  décembre ,  mon  v i eux ,
Je  c ra i n s  d ’ê t re  en  feu  !

Mes  a rb res  en  on t  a s sez
Même s ’ i l s  semb len t  en joués ,
Jeunes  e t  v i e i l l e s  b ranches
Souha i ten t  man i fe s te r
E t  c r i en t  l eu r  s i l ence
De  tou tes  mes  qua l i t é s  !



Au  co in  du  bo i s

P ro f i tan t  de  ce  doux  feu  de  bo i s
Don t  l ’ odeu r  en i v re  l e s  sens ,
Rega rdons  en  a r r i è re  en  s i l ence ,
Imag inons  ce t  i n s tan t  d ’e f f ro i  . . .

I l s  on t  m i s  tan t  de  temps  à  pous se r
S ’é le van t  peu  à  peu  ve r s  l e  c ie l ,
Pu i san t  dans  l e  so l  l ’ é te rn i té
D ’une  sagesse  sans  pa re i l  . . .

Dans  chaque  c rép i tement  de  b ra i se ,
A lo r s  que  l eu r  sou f f l e  chaud  nous  apa i se ,
En tendons  de  l eu r s  b ranches  l a  pan ique ,
A  l ’ a s sau t  des  t ronçonneuses  t y ran iques  !



La  revanche

Quand  on  pe rd  que lque  chose
On  gagne  souven t  p l u s
Que  ce  qu ’on  au ra i t  pu  imag ine r
Avan t  que  ce t te  vo lon té
Cro i s san t  à  no t re  i n su
Nous  d i se  :  “A l l ez ,  o se  ! ”



Tous  l e s  so le i l s

I l  y  a  au tan t  de  so le i l s
Dans  l e  b leu  du  c ie l
Que  de  f l eu r s  dans  mon  ja rd i n
Quand  j ’ emprun te  mon  chemin .

Pas  ce l u i  que  l ’ on  m ’a  cho i s i
V i  enco re  ce lu i
Qu ’ i nd ique ra i t  un  am i
Qu i  n ’au ra i t  pas  compr i s  . . .

Ca r ,  seu le ,  j e  peux  imag ine r
Ce  que  j e  su i s  venue  che rche r
Sous  ce t te  mu l t i t ude  de  ca i l l oux
Papotan t  au  r y t hme  de  mon  pou l s  !



L ’ oe i l  de  la  sp i ra le

En  pe t i te s  touches  co lo rées
Tou rnen t  l e s  rê ves ,  l e s  i dées ,
R ien  ne  du re ,  r i en  n ’ e s t  f i gé ,
Tou t  e s t  à  recompose r  !

Ce  que  j e  c ro i s ,  j e  l e  suppose .
Regarde  au  p l u s  p ro fond  de  mo i ,
Ca r  s i  j ’ a i  peu r ,  ma lg ré  tou t ,  j ’ o se
Emprun te r  de  nouve l l e s  vo ie s !



 Vo ic i  en  images  e t  en  tex tes ,  l e s  œuv res  que  j ’ e xpose  à  la  d i s t i l l e r i e
Busne l  (27260  Corme i l l e s  F rance ) ,  du  1e r  au  3 1  mar s  2024 .
Comme tu  fa i s  pa r t i e  de  mes  fans ,  e t  que  c ’e s t  un  peu  l o i n  pou r  to i ,
j e  tena i s  quand  même à  te  l e s  p résen te r !  

Merc i  pou r  ton  sou t i en  e t ,
à  b ien tô t !

Mu r ie l


